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Conditions

environnementales:
transport et stockage entre
les utilisations: -25 to 70 °C.
0-95% RH. 700-1060 hPa

Des conditions de
fonctionnement:

5-40 °C. 15-95% RH

700-1060 hPa. 2000m altitude

ﬁ\ Type B Applied Part
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Indications d’utilisation:

Contréle la douleur et la peur associées aux procédures d'aiguille (par
exemple, injections, ponction veineuse, injections intraveineuses, préléve-
ments en laboratoire, don de sang, injections cosmétiques et dentaires) et
le soulagement temporaire des blessures mineures (douleurs musculaires
ou tendineuses , éclats et piqlres d'abeilles). Egalement destiné & traiter
les douleurs myofasciales causées par les points gachettes, les mouve-
ments restreints et la tension musculaire et a augmenter la force et la
flexibilité musculaires grace a la thérapie physique.

Avertissements:

Pour l'usage prévu uniquement * L'application directe ou prolongée de
glace peut provoquer une vasoconstriction ou altérer les valeurs de
laboratoire.

Contre-indications:

Ne pas utiliser en présence de douleurs inexpliquées au mollet. Consulter
un médecin. « Cet appareil ne doit pas étre utilisé sur des zones enflées ou
enflammées ou sur des éruptions cutanées. « Ne pas placer directement
sur une brdlure thermique * Ne pas utiliser de pack de glace avec des
sensibilités sous-jacentes a la glace ou au froid (par exemple, drépanocy-
tose, maladie de Reynaud).

Precautions:

Conservez les ailes dans un endroit frais et sec. * Les ailes doivent étre
gelées pour un meilleur effet. - N'utilisez pas de glace carbonique pour
congeler les ailes a moins d'étre supervisé par un professionnel de la santé.
* Ne percez pas les chambres des packs de glace. « Jeter en cas de fuite. * Ne
pas ingérer de gel. * Tenir hors de portée des enfants ou des animaux
domestiques. « Ne pas utiliser avec la neuropathie, ou les sensibilités a la
glace.

00-1005-790-8¥Z | ‘00-Z005-790-8¥ZL ‘016 L-INY
§6955¥Z "ON 1USed Yshlg parusled Sn

‘uonesi|iin,| yuepuad Jasedad sed aN

'xnaJa8uepoiq Juswsa|jenualod saJlos
-s920k 19 $9231d sap IngaJ ne 3siw ap a31doidde apoyipw
e| Joujwlialgp Jnod sa|ed0| S9II0INE SOA 1912BIU0D Z3||INIA

:3NQaJ Ne 3sl|p|

998uojoud
aporad aun juepuad 9sian sed 19U gAzzng IS s9|Id S9| za41vY
VvV sauledje sajid z Jed uawije 13 ¢Azzng "aJaLie nesuued
3| J24i3aJ Inod aULI0NJI SIABUINOY UNP Splie,| B dJ3lile,| Z3SSIADP

:s3)1d

‘sa9oe|dWal 12 SaUIWIID 9419 JUSAIOP
S39||IN0S s3|le s ‘apinbi| un suep J4a8uo|d sed aN "JaAe|poIne
sed BN ‘|oOdjep 9seq e SalURBUISPP S91I2SUll SIp Dane
9Aonau an9 Inad zAzzng “nalesinn |N3s un Jed siN 9419
e 2UIISap 9|auuosiad uoleWWOSU0d ap INpolid un 1sa zAzzng

:abehonaN

Differences de modele:

Buzzy® Mini: Livré avec unité de vibration Buzzy® avec interrupteur a
bouton et arrét automatique a économie d'énergie en 3 minutes, quatre
ailes de glace réutilisables et 1 sangle de confort, et des instructions.
Appuyez sur le bouton et main-tenez-le enfoncé jusqu'a ce que la vibration
s'active.

Buzzy® XL: Livré avec une unité de vibration Buzzy® avec quatre ailes de
glace réutilisables a bascule, 2 sangles de confort et des instructions.
Gardez le ruban adhésif sur l'interrupteur pendant le transport pour éviter
une activation accidentelle. Activer avec linterrupteur a bascule

marche/arrét. o®|
ON OFF

1. Cet appareil est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux
deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles, et (2) cet
appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences susceptibles de
provoquer un fonctionnement indésirable.

2. "Veuillez noter que les changements ou modifications de ce produit n‘est pas expressément
approuvé par la partie responsable de la conformité pourrait annuler lautorité de I'utilisateur a
utiliser 'équipement.”

3. REMARQUE : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites d'un apparleil numérique
de classe B, conformément a la partie 15 des regles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet
équipement génére, utilise et peut émettre de I'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et
utilisé conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux communica-
tions radio. Cependant, il 'y a aucune garantie que des interférences ne se produiront pas dans une
installation particuliere. Si cet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la
radio ou de la télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant et en allumant 'équipement,
l'utilisateur est encouragé a essayer de corriger interférences par une ou plusieurs des mesures
suivantes : + Réorientez ou déplacez 'antenne de réception. * Augmenter la séparation entre
I'équipement et le récepteur. * Branchez I¢quipement dans une prise sur un circuit différent de celui
auquel le récepteur est connecté. « Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté
pour obtenir de l'aide.

4. Cet appareil est conforme a la partie 15 des régles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux
deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles, et (2) cet
appareil doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences susceptibles de
provoquer un fonctionnement indésirable. Pain Care Labs, 195 Arizona Ave. « LW08 NE Atlanta GA
30307 + 877-805-2899 (Partie responsable de Pain Care Labs aux Etats-Unis.
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Environmental conditions:
Transport and storage
between uses: -25 to 70 °C.
0-95% RH. 700-1060 hPa

Operating conditions:
5-40 °C. 15-95% RH

R TypeB Applied Part 5441060 hpa. 2000m altitude
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Indications For Use:

Controls pain and fear associated with needle procedures (e.g.
injections, venipuncture, IV starts, lab draws, blood donation,
cosmetic and dental injections) and the temporary relief of
minor injuries (muscle or tendon aches, splinters and bee
stings). Also intended to treat myofascial pain caused by trigger
points, restricted motion and muscle tension and increase
muscle strength and flexibility with physical therapy.

Warnings:
For intended use only « Direct or prolonged application of ice
could vasoconstrict or alter lab values.

Contraindications:

Do not use in the presence of unexplained calf pain. Consult
a physician. « This device should not be used over swollen or
inflamed areas or skin eruptions. *+ Do not place directly on a
thermal burn « Do not use ice pack with underlying sensitivities
to ice or cold (e.g. Sickle Cell Disease, Reynaud’s Disease).

Cautions:

Store wings in a cool, dry place. « Wings must be frozen solid
for best effect. «+ Do not use dry ice to freeze wings unless
supervised by a healthcare professional « Do not puncture ice
pack chambers. « Discard if leaking. « Do not ingest gel. * Keep
out of reach of children or pets. « Do not use with neuropathy,
or sensitivities to ice.
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Model Differences:

Buzzy® Mini: Comes with Buzzy® vibration unit with button
switch and energy saving automatic 3-minute shut-off, four
reusable ice wings, 1 Comfort Strap and instructions. Press
and hold button firmly until vibration activates.

Buzzy® XL: Comes with Buzzy® vibration unit with toggle switch,

four reusable ice wings and 2 Comfort Straps, and instructions.

Keep the tape on the switch during transport to avoid accidental

activation. Activate with the on/off toggle switch. o @ 1
ON

OFF

1. This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

2. "Please note that changes or modifications of this product is not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.”

3. NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.
If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna. + Increase the separation between the equipment and
receiver. + Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver
is connected. * Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

4. This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device
must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation. Pain Care Labs, 195 Arizona Ave + LW08 NE Atlanta GA 30307 + 877-805-2899
(Pain Care Labs Responsible Party in USA.)



Directions For Use:
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Place wings in freezer.

(Do not freeze vibration unit). Leave in until frozen solid
(~30-60 minutes). Remove wings from freezer just prior to
use. Wings stay frozen for ~10 minutes at room temp.

Note: To transport, place between 2 commercial cold packs
(sold separately) in an insulated environment to maintain
frozen temperature.

TIP: Place Buzzy®'s bigger rounded end as close as possible to
the site of the procedure, with Buzzy®'s switch end furthest
away. During the injection, move Buzzy® 2-3 cm toward the
spine along nerve paths (dermatomes) as shown.

Why Does Placement Matter?

Vibration and cold are transmitted together to the same
place in the spine as pain. To block pain, Buzzy® needs
to be on the same nerve paths as the source of the pain.

s

O 3
BUZZY® .
2 Flip switch or press
A button firmly to
Attach wings to back of activate.
Buzzy®.

Why Frozen?

Our unique formula freezes solid to transmit vibration;
commercial gels absorb the specific vibration frequency
needed for pain. Ice provides up to 60% of the numbing,
because intense cold causes the brain to inhibit pain
everywhere.

For finger sticks or
splinter removal:

Press Buzzy® onto the palm
with the bottom end toward
the finger. Leave in place
throughout cleaning and
during the procedure.

For burning or itching:

For insect bites or medications
that cause burning or itching,
put Buzzy® directly on the site.
Rub or press in place until the
area feels better.

For injections in the
stomach:

Place the injection on a
horizontal line between the
belly button and Buzzy®.

Buzzy® Placement:

Buzzy® controls pain on contact.

Place directly on injury or “between the brain and the pain”
for procedures.

For Injections:

Place Buzzy® directly on the injection site for 30-120 seconds.
Leave on longer for larger volumes or more painful injections.
Move 2-3 cm proximal during injection and press in place.
Closer to the injection is better.

For IVs or phlebotomy:

Do not put directly on the site
of access.

Activate, then hold or tuck
Buzzy® under the tourniquet
3-5 c¢cm above (proximal to)
the access site. Clean site and
access without delay. Optional:
Pass tourniquet through the
slot of Buzzy® XL to secure
Buzzy® to arm.

For additional placement information,
please visit: bzy.fyi

For children:

Let children hold Buzzy® in advance for familiarity, and
let them choose whether or not to use the ice pack. For
vaccinating children sitting up, a parent can put an arm
around the child’s shoulders and hold Buzzy® for them.

Mode d’emploi:

puzl®

(D )

Placer les ailes dans le congélateur.

(Ne pas congeler l'unité de vibration). Laisser reposer jusqu’a
ce qu’il soit congelé (~30-60 minutes). Retirer les ailes du
congélateur juste avant utilisation. Les ailes restent congelées
pendant environ 10 minutes a température ambiante.
Remarque: Pour le transport, placez entre 2 compresses
froides commerciales (vendues séparément) dans un
environnement isolé pour maintenir la température de
congélation.

ASTUCE : placez la plus grande extrémité arrondie de
Buzzy® aussi prés que possible du site de la procédure, avec
I'extrémité de linterrupteur de Buzzy® la plus éloignée.
Pendant l'injection, déplacez Buzzy® de 2-3 cm vers la
colonne vertébrale le long des trajets nerveux
(dermatomes) comme indiqué.

Pourquoi le placement est-il important?

Les vibrations et le froid sont transmis ensemble au
méme endroit de la colonne vertébrale que la douleur.
Pour bloquer la douleur, Buzzy® doit se trouver sur les
mémes voies nerveuses que la source de la douleur.

3

s

BUZZY® 7. ye
Basculez I'interrupteur

L2

ou appuyez fermement
Attachez les ailes a I'arriére  sur le bouton pour
de Buzzy®. I’activer.

Pourquoi congelé?

Notre formule unique gele solidement pour transmettre les
vibrations ; les gels commerciaux absorbent la fréquence
spécifique de vibration nécessaire a la douleur. La glace fournit
60 % de I'engourdissement, car le froid intense fait que le cerveau
inhibe la douleur partout.

Pour les piqUres de doigt ou
Iélimination d’échardes :
Appuyez sur Buzzy® sur la
paume avec I'extrémité
inférieure vers le bas tout au
long du nettoyage et pendant
la procédure.

Pour les brilures ou les

démangeaisons :

Pour les piqlres d'insectes ou
les médicaments qui causent
des bralures ou des
démangeaisons, mettez Buzzy®
directement sur le site. Frottez
ou appuyez en place jusqu'a ce
que la zone se sente mieux.

Pour les injections dans
estomact:

Placez I'injection sur une ligne
horizontale entre le nombril et
Buzzy®

Buzzy® Placement:

Buzzy® controle la douleur au contact.

Placer directement sur la blessure ou “entre le cerveau et la
douleur” pour les interventions.

Pour les injections:

Placez Buzzy® directement sur le site d'injection pendant 30 a
120 secondes. Laisser agir plus longtemps pour des volumes
plus importants ou des injections plus douloureuses.
Déplacez 2-3 cm proximal pendant l'injection et appuyez en
place. Plus prés de l'injection, c’'est mieux.

Pour enlévement de batons
de doigt ou d’échardes:

Appuyez sur Buzzy® sur la
paume avec I'extrémité
inférieure vers tout au long 1
du nettoyage et pendant la
procédure.

Pour les brilures ou les

démangeaisons:
Pour les piqdres d'insectes ou les médicaments qui causent
des brdlures ou des démangeaisons, mettez Buzzy® directe-
ment sur le site. Frottez ou appuyez en place jusqu’a ce que
la zone se sente mieux.

Pour plus d’informations sur le placement,
veuillez visiter : bzy.fyi

Pour les enfants:
Laissez les enfants tenir Buzzy® a l'avance pour se
familiariser et laissez-les choisir d'utiliser ou non le sac
de glace. Pour vacciner les enfants assis, un parent peut
mettre un bras autour des épaules de I'enfant et tenir
Buzzy® a sa place.




